
02/08/26 第4回滋賀県ベンチプレス選手権大会

Grp Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
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F'cast

Place

IPF
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A 榊間 みどり 滋賀県 Muscle Quality F-M3-U 46.15 47 3 47.5 50.0 52.5 52.5 1 503.094

A 奥野 知子 滋賀県協会個人登録 F-M2-U 45.95 47 2 60.0 62.5 -65.0 62.5 1 589.072

A 三宅 瞳 滋賀県 Muscle Quality F-O-U 46.35 47 1 52.5 -55.0 -55.0 52.5 1 502.17

A 片岡 芽衣 滋賀県 Muscle Quality F-O-U 59.20 63 4 35.0 40.0 -45.0 40.0 1 363.503

A 浪岡 知彦 大阪府協会個人登録 M-P-U 58.30 59 7 -82.5 -82.5 82.5 82.5 1 445.948

A 吉原 仁 滋賀県協会個人登録 M-O-U 53.60 59 6 102.5 105.0 -107.5 105.0 1 617.696

A 富永 光 京都府 京都大学体育会バーベル部 M-P-U 欠場 59 5

A Reimann Peter 群馬県協会個人登録 M-P-U 65.15 66 9 117.5 -120.0 120.0 120.0 1 588.568

A 鈴木 智也 大阪府協会個人登録 M-P-U 64.85 66 13 -105.0 105.0 110.0 110.0 2 541.434

A 森永 洋介 京都府 京都大学体育会バーベル部 M-P-U 65.90 66 8 100.0 105.0 110.0 110.0 3 534.088

A 渡辺 雅樹 滋賀県 Muscle Quality M-M2-U 65.50 66 10 130.0 -135.0 -135.0 130.0 1 634.926

A 渡辺 雅樹 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 65.50 66 10 130.0 -135.0 -135.0 130.0 1 634.926

A 中川 鷹也 滋賀県 TREASURE M-O-U 64.05 66 12 90.0 100.0 102.5 102.5 2 509.751

A 菅原 佑幾 滋賀県 Muscle Quality M-M1-U 90.40 93 15 105.0 -115.0 117.5 117.5 1 450.693

A 野村 貴史 滋賀県 Muscle Quality M-M2-U 92.80 93 16 140.0 145.0 -150.0 145.0 1 546.714

A 成松 康弘 京都府協会個人登録 M-P-U 92.35 93 14 145.0 152.5 -160.0 152.5 1 576.831

B 人見 周二 滋賀県協会個人登録 M-M3-U 71.25 74 24 107.5 110.0 112.5 112.5 1 512.518

B 若林 康平 滋賀県協会個人登録 M-O-U 73.00 74 17 -142.5 142.5 -145.0 142.5 1 637.411

B 榎本 匠 滋賀県協会個人登録 M-O-U 70.65 74 18 115.0 120.0 125.0 125.0 2 573.514

B 戸田 尚希 滋賀県協会個人登録 M-O-U 70.05 74 22 110.0 -120.0 -120.0 110.0 3 507.912

B 米田 雄太 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 70.30 74 23 95.0 100.0 -110.0 100.0 4 460.244

B 小見山 俊哉 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 70.45 74 20 100.0 -110.0 -110.0 100.0 5 459.462

B 長畑 健太 大阪府 PARQUE　INFANTIL M-P-U 73.45 74 21 132.5 -140.0 -140.0 132.5 1 589.745

B 森 淳也 京都府協会個人登録 M-P-U 72.35 74 19 110.0 115.0 -120.0 115.0 2 517.674

B 杉原 龍之介 滋賀県協会個人登録 M-O-U 81.40 83 27 -165.0 167.5 172.5 172.5 1 711.549

B 飛奈 駿佑 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 81.85 83 29 147.5 155.0 160.0 160.0 2 657.324

B 中本 周平 滋賀県協会個人登録 M-O-U 82.20 83 28 135.0 145.0 150.0 150.0 3 614.317

B 東條 誠 福井県協会個人登録 M-P-U 81.15 83 30 100.0 -110.0 -120.0 100.0 1 413.021

B 長尾 謙信 滋賀県協会個人登録 M-SJR-U 80.85 83 25 75.0 80.0 -87.5 80.0 1 331.104

B 吉村 啓祐 大阪府 大阪大学パワーリフティングクラブ M-O-U 欠場 83 26

B 澤井 翼 滋賀県 安曇川OBウエイトリフタ- M-O-U 102.50 105 31 145.0 155.0 165.0 165.0 1 584.17

【Aグループ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【Bグループ】

陪審員　上野辰彦（滋賀1級） 八木為総（京都2級） 森千恵美（兵庫2級）　　　　　　　陪審員　上野辰彦（滋賀1級） 八木為総（京都2級） 森千恵美（兵庫2級）

主　審　齋藤明子（滋賀3級）副審　渡邊龍太朗（滋賀3級） 田中まりこ（兵庫3級）　　主　審　田中まりこ（兵庫3級）副審　渡邊龍太朗（滋賀3級） 齋藤明子（滋賀3級）

T　  C    中出裕己（滋賀3級）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 T　  C    中出裕己（滋賀3級）

【最優秀選手】

（男子）杉原 龍之介（女子）奥野 知子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上、報告致します。令和8年2月8日(日)滋賀県パワーリフティング協会理事長　中出裕己

大津市立瀬田南小学校
体育館


