
12/07/24 第３回滋賀県ベンチプレス選手権大会

Grp Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

F'cast

Place

IPF

Points

A 辻中　良江 滋賀県 cocoro5 F-M2-U 50.70 52 3 32.5 35.0 -37.5 35.0 2 343.06

A 田中　智子 滋賀県 cocoro5 F-M3-U 55.25 57 5 35.0 37.5 -40.0 37.5 1 352.70

A 島田　裕子 滋賀県 cocoro5 F-M3-U 50.80 52 4 45.0 47.5 50.0 50.0 1 463.48

A 奥野　知子 滋賀県 個人 F-M2-U 48.50 52 2 47.5 50.0 52.5 52.5 1 492.75

A 三宅　瞳 滋賀県 Muscle Quality F-O-U 46.40 47 1 50.0 52.5 55.0 55.0 1 523.08

A 江口　智浩 滋賀県 Muscle Quality M-M1-U 65.15 66 9 90.0 95.0 -100.0 95.0 1 465.40

A 鈴木　智也 大阪府 個人 M-P-U 64.30 66 13 90.0 100.0 -105.0 100.0 1 495.58

A 吉原　仁 滋賀県 個人 M-O-U 52.95 59 7 100.0 -102.5 -102.5 100.0 2 595.52

A 三宅　範彦 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 58.60 59 8 100.0 110.0 115.0 115.0 1 620.10

A 大辻　颯太 滋賀県 個人 M-JR-U 65.60 66 10 110.0 115.0 117.5 117.5 1 572.89

A 平井　剛樹 滋賀県 Muscle Quality M-M2-U 65.50 66 12 115.0 120.0 122.5 122.5 1 598.15

A 渡辺　雅樹 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 65.05 66 11 130.0 135.0 140.0 140.0 1 688.00

A 徳江　京子 滋賀県 個人 F-M4-U 6

B 米田　雄太 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 71.60 74 17 80.0 85.0 -92.5 85.0 2 385.30

B 小見山　俊哉 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 68.80 74 14 85.0 90.0 95.0 95.0 1 444.79

B 人見　周二 滋賀県 個人 M-M3-U 71.00 74 15 95.0 100.0 105.0 105.0 1 479.56

B 大村　智規 滋賀県 個人 M-O-U 65.60 66 19 110.0 115.0 120.0 120.0 2 585.13

B 袴田　倫唯 滋賀県 個人 M-O-U 91.75 93 21 110.0 120.0 -125.0 120.0 2 455.81

B 野村　貴史 滋賀県 Muscle Quality M-M2-U 86.00 93 23 135.0 140.0 145.0 145.0 1 575.33

B 杉原　龍之介 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 79.00 83 18 -140.0 140.0 -150.0 140.0 2 589.96

B 飛奈　駿佑 滋賀県 LAKESIDEPOWER M-O-U 81.40 83 20 145.0 150.0 155.0 155.0 1 639.27

B 山本　一翔 滋賀県 Muscle Quality M-O-U 89.00 93 22 145.0 150.0 -157.5 150.0 1 581.46

B 松岡　時生 愛知県 ラオウ M-JR-U 107.70 120 24 160.0 167.5 -172.5 167.5 1 575.55

B 渡辺　匡宏 滋賀県 cocoro5 M-M1-U 73.50 74 16 -145.0 145.0 145.0 1 645.19

陪審員　三浦重則（京都2級）、八木為総（京都2級）、上野辰彦（滋賀1級）

主　審　上野辰彦（滋賀1級）副　審　渡邊龍太朗（滋賀3級）、寺原万留々（京都3級）

T　  C 　中出裕己（滋賀3級） 　　※事情により陪審員等兼任
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